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12 月 5.19 日（木） 
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今日の主食・主菜はほうとうです！冬の時期に登場するメニュ
ーです。大きな鍋にだしを取り、野菜や肉を入れ、みそで味付
けしたあとじっくりことこと煮込んでいきます。子ども達も食
べたあとに思わず「はぁ！！美味しい！！」と声が出るくらい
美味しく食べてくれました・・・！とっても人気でした✨ 


